
Leinen los!

Mit unserer Trainingskooperation sind wir
der bevorzugte Ankerplatz für Wassersport-
Fans am Baldeneysee, vom Anfänger bis
zum Fortgeschrittenen" Beirn
§amstagstraining schaukeln versch iedene
$egelboote wie Optimisten, 420er und
Laser am Steg und warten auf die
§egler*innen im Alter von 6 - 18 Jahren.
Begleitet werden die Sportler"innen von
unseren Trainer*innen mit einem Motorboot

Waesertraining von April bis Oktober

ieweils samstag§

Optimisten 10.30 - 14.00h

Jollen 13.30 - 17.00h

Zum §chnuppersegeln bitte anmeldent
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Eine Koaperation von SGR, MRV, RASC, SKHE & EYC
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Segeltraining
für Kinder &
Jugendliche

Adresse:

Lanfermannfähre 12, 45259 Essen

Kontakt

E-Mail: segeln@sgr1 929.de

wurv. sg-ru h 11 929.delru h rkids
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Der Optimist

,,Das ßoot" für Kinder zum Hrlernen des
Segelns. Hs ermöglicht Kindern von 6-14
Jahren sowohl ein Segeln nur zum Spaß, die
Teilnahme an lokalen Wettkämpfen und
Regatten als auch den Einstieg in den
Leistungssport bis hin zur Weltmeisterschaft.
Fast alle Medaillengewinner im Olympischen
Segeln haben ihre ersten Schritte im
Optimisten getan.

Segelcamp in den Sammerferien

Die 420er

Ein Zweimannboot
für Jugendliche und
Erwachsene. Auf-
grund ihrer Stabilität
und Schnelligkeit
eignet sie sich her-
vorragend für das
Jugendtraining.
Durch die Ausstat-
tung mit Trapez
und Spinnaker
erlaubt sie das
Erlernen
fortgeschrittener
§egeltechniken.

Eine Kooperation von SöR, MRV, RAS(, SKHE & §yC

Der $tandort
Das Training findet auf dem Gelände der
Sportgemeinschaft Ruhr 1929 e.V. statt. Hier
stehen 2 Holzhäuser für die Segellugend, als
Aufenthaltsraum und §chulungsräum sowie
als Materiallager zur Verfügung. Außerdem
sind Umkleideräume und sanitäre
[inrichtungen vorhanden" An der §lipanlage
werden die Boote von den $egler.innen ins
Wasser gelassen und von der Steganlage aus
sta rtet das Wassertraini ng.

Kentu rtrai n i n g i m Sr:hw i m m bad

Das Frogramm

Für die Kinder und Jugendlichen finden das
gänze JahrAktivitäten statt" ln den Monaten
Aprit bis Oktober wird regelmäßig samstags
auf dem Wasser trainiert. lm übrigen Jahr
werden theoretische Ausbi ldu ng,
Bootspflege, Sport und gemeinsame
Ausflüge organisiert. Unser Ziel ist es, den
Kindern und Jugendlichen die Faszination
am Segeln zu vermitteln. Mit dem Optimisten
kann der Jüngstensegelschein erworben
werden und später folgt dann der
Sportbootführerschein Binnen. Egal oh
Freizeitsportler*innen oder Regatta-Fans,
bei uns sind alle herzlich willkommen.

Die Betreuung und Ausrüstung
Die Kinder und Jugendlichen werden von
ausgebildeten Trainer* in nen und Helfer"innen
betreut. Auf dem Wasser werden die
$egler*innen mit einem Motorboot gesieheft.
Boote und Schwimmwesten werden von den
Veretnen zur Verfügung gestellt.

Optlmislen-Regatla
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