Eine Kooperation von SGR, MRV, RASC & SKHE

Die RuhrKids 2020 - Jahresbericht

25.01.2020: Erste-Hilfe-Kurs fiir die RuhrKids

In diesem Jahr absolvierten unsere jungen Segler*innen
einen Erste-Hilfe-Kurs und erlernten in praktischen
Ubungen z.B. die Herzdruckmassage an einer
Ubungspuppe, die stabile Seitenlage, das Anlegen von
Verbanden, die Anwendung eines Defibrillators und den
Umgang mit einem Feuerléscher.

Damit die Ubungen auch realistisch waren, wurden
Wunden geschminkt, was allen viel Spa3 gemacht hat.
AuBerdem wurde in Gruppen das Gelande erkundet, auf

dem das Segeltraining stattfindet. Wo sind Telefon,

Verbandskasten, Defibrillator und Feuerldscher?
Vielen lieben Dank an Sebastian Slabik, der die SchulungsmaBnahme fiir die Kinder
und Jugendlichen kostenlos durchgeftihrt hat.

Den Erste-Hilfe-Kurs wollen wir kiinftig einmal im Jahr anbieten.
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09.02.2020: Kentertraining, die 1. (musste abgesagt werden)

Zum ersten Mal in diesem Jahr machte uns die Natur einen Strich durch unsere
Jahresplanung. Sturm “Sabine™ verhinderte, dass wir an diesem Tag unser
Kentertraining durchfihren konnten. Aus Sicherheitsgriinden mussten wir dieses
kurzfristig absagen. Schade, denn es hatten sich fast 40 Teilnehmer*innen
angemeldet.

01.03.2020: Kentertraining, die 2.

Nun sollte es aber sein...

Am 01.03.2020 konnte das Kentertraining mit immerhin 22 Kindern und einem
siebenkdpfigen Trainer*innen/Orga-Team im Lintorfer Hallenbad stattfinden.

Neu war in diesem Jahr, dass wir zwei Optis zu Wasser gelassen haben und neben
den bewdhrten Stationen “Kentertraining", “Piraten-Schlacht",
“Rettungsschwimmen™ und "“Tauchen™ noch die Station “Knoten" und "“Staffel-
Praddeln™ anbieten konnten. Wie immer musste auch herausgefunden werden, wie
viele Kinder in einen Opti passen, bevor er untergeht.

Erstklassige Spriinge vom Dreimeterturm beendeten das Training.
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13.03.2020: Corona und Folgen

Und dann kam Corona, der Lockdown und eine lange Zeit der Ungewissheit, wie wir
das Segeltraining wieder starten kénnen... aber wir haben es geschafft!

Dazu waren zwar einige Telefonkonferenzen und neu zu erfindene Formulare und
Trainingsablaufe nétig, doch konnten wir am 23.05.2020 wieder starten.

Besonders stolz sind wir dabei auf unser Trainer*innenteam und unsere jungen
Segler*innen, die sich den veranderten Bedingungen klaglos und motiviert angepasst
haben, ein erfolgreiches Training, zwei Wochen Sommercamp und die
Jingstensegelscheinprifung durchgefihrt haben.
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29.06.2020 - 03.07.2020: 1. Sommersegelwoche &
03.08.2020 - 07.08.2020: 2. Sommersegelwoche

Eine groBe Kindergruppe wie im letzten Jahr, auch in Zusammenarbeit mit den
Trainer*innen vom Yachtclub Ruhrland, war in diesem Jahr leider nicht mdglich. So
musste jeder Verein jeweils mit einer 10er Gruppe trainieren.

Uns hat es sehr gefreut, dass unsere angebotenen Segelwochen so gut genutzt
worden sind. In der ersten Woche nahmen 7 Kinder, in der zweiten Woche 10 Kinder
teil. Nachfolgend ein paar Impressionen:
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26.09.2020: Jiingstensegelschein

Wer hatte das gedacht?
Dank unserer Trainer*innen und Segler*innen konnten wir trotz der Corona-Auflagen
eine schone Segelsaison organisieren, die ihren kronenden Abschluss am 26.09.2020

fand, als 8 junge Opti-Segler*innen ihre Prifung zum
Jlingstensegelschein bestanden.

Gut vorbereitet zeigten die Kinder trotz groBer Nervositat
souverdn ihr Koénnen. Nach der Ubergabe der
Jlingstensegelscheine konnte die angestaute Anspannung
bei einem Praddel-Wettrennen gut abgebaut werden.-

Herzlichen Glickwunsch!

Den sonst (Ublichen Saisonabschluss mit einer
gemeinsamen Aktion konnte aufgrund der wieder
ansteigenden Zahlen am 31.10.2020 nicht stattfinden,
aber wir sind optimistisch, dass wir in den nachsten
Monaten und im ndachsten Jahr wieder einiges fur
unserer RuhrKids organisiert bekommen.

In diesem Jahr war alles anders und es bleibt wohl

noch ein Weilchen so... Darum wilinschen wir euch am
Ende unseres Berichtes: Beinharte Gesundheit & Unerschitterlichen Optimismus!
Und immer eine Handbreit Wasser unter dem Kiel!

Euer Orga-Team
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